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1. Start kortwerkende luchtwegverwijder
Kies één van de volgende middelen:
· ipratropium (parasympathicolyticum)
· salbutamol (bèta2-sympaticomimeticum)
· terbutaline (bèta2-sympathicomimeticum)
Adviseer bij lichte ziektelast eventueel ‘zo nodig’-gebruik bij verergering van de klachten.
Ga naar de volgende stap bij onvoldoende klinische verbetering na 2 weken.
2. Schakel over op een andere kortwerkende luchtwegverwijder
Kies één van de andere middelen:
· ipratropium (parasympathicolyticum)
· salbutamol (inhalatie) (bèta2-sympaticomimeticum)
· terbutaline (bèta2-sympathicomimeticum)

3. Voeg een andere kortwerkende luchtwegverwijder toe
Voeg één van de andere middelen toe:
· ipratropium (parasympathicolyticum)
· salbutamol (inhalatie) (bèta2-sympaticomimeticum)
· terbutaline (bèta2-sympathicomimeticum)
Ga naar de volgende stap bij onvoldoende controle (aanhoudende dyspneu, nachtelijke klachten, exacerbaties).
4. Schakel over op een langwerkende luchtwegverwijder
Kies bij voorkeur één van de volgende middelen:
· formoterol (β2-sympathicomimeticum)
· salmeterol (β2-sympathicomimeticum)
· tiotropium (parasympathicolyticum)
Ga naar de volgende stap bij onvoldoende effect van één langwerkende luchtwegverwijder.
5. Combineer beide groepen langwerkende luchtwegverwijders
Voeg één van de andere middelen toe:
· formoterol (β2-sympathicomimeticum)
· salmeterol (β2-sympathicomimeticum)
· tiotropium (parasympathicolyticum)
Ga naar de volgende stap bij frequente ernstige exacerbaties (≥ 2×/jaar met een kuur orale corticosteroïden en/of antibiotica, of 1×/jaar ziekenhuisopname)
6. Overweeg toevoegen van inhalatiecorticosteroïd
Voeg gedurende een jaar één van de volgende middelen toe:
· fluticason
· beclometason (offlabel)
· budesonide (offlabel)
 

